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.Ezek az emberek annyi igényt tamasztanak, ahanyan vannak. Annyira egyedi,
testreszabott sziikségleteik vannak, amit csak egyedileg, szakember altal megtervezett
csomagkeéent lehet odaadni, hogy valéban ne érezze kényelmetlentil magat az életben.
Ez minden sériiltre igaz, mert mindenki egy egyedi talentum. Nem lehet kasztokba
sorolni 6ket, mert két autista sem egyforma, két Down-os sem egyforma, még a
normalis emberek sem egyformak. A fejlesztés nagyon sok ésszetevés.” (Sandor)
(Doman, 2017)

Bevezetés

SNI a magyar terminologiaban

Magyarorszagon a specidlis nevelésre szoruld évodas gyermekeket és iskolai tanulokat
a jelenleg is hatalyos 32/2012. (X. 8.) EMMI rendelet — telies nevén: 32/2012. (X. 8.)
EMMI rendelet a Sajatos nevelési igényii gyermekek dvodai nevelésének iranyelve és a
Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve kiadasarél — sajatos
nevelési igénytieknek (SNI) nevezi. Ugyanez az elnevezés mar megvolt a 2/2005. (.
1.) OM rendeletben is, azonban a 2012-es (ij rendelettel az el6zé rendelet a hétélyét
vesztette. Az (j rendelet friss abban az értelemben, hogy elészér a 2013/2014-es
tanévtél kezdve kell alkalmazni.

E rendelet meghatarozasa szerint sajatos nevelési igényliek a testi, érzékszervi,
ertelmi, beszédfogyatékos, autista, halmozottan fogyatékos, valamint a pszichés
fejlodés zavarai miatt a nevelési, tanulasi folyamatban tartésan és sulyosan
akadalyozott gyermekek/tanuldk.

1. Sulyos-halmozott fogyatékossdg — sajatos nevelési igény —
gyogypedagogiai segitségnyujtas

A ,sulyos fokli fogyatékossag” viszonylagos fogalom, egy elképzelt skalan lehet
megjelolni azt a pontot, ami alatt vagy felett sdlyosnak tekintjiik a fogyatékossagot. A
szakirodalmi példakbdl kiderl, hogy minden fogyatékossagi tipus esetében kildn



kritériumokat allitanak fel a ,stlyos” kategéria definialasara. A ,sllyos” jelz6 elsésorban
arra utal, hogy a diagnosztizalt sériilés, karosodas, fogyatékossag olyan akadalyozo
tényezévé valik, ami tartésan, maradandéan, véglegesen es jelentés mértékben
neheziti, akadalyozza, gatolja a kilénb6zé funkcidk zokkendmentes kialakulasat vagy
fejlédését (pl. olyan sulyos korai agykarosodas koévetkezteben kialakult
mozgaskoriatozottsdg, ami motorikusan lehetetlenne teszi a beszéd kialakulasat,
valamint a tarsuld6 érzékelési-észlelési zavarok és a szamottevd mozgasos
akadalyozottsag miatt a kognitiv funkciok fejlédése is nagymeértékben nehezitett), mar
az élet elsé honapjaiban behozhatatlan lemaradasokat okoz, az ép fejlodésmenettdl
vald eltérés pedig az életkor elérehaladtaval egyre nagyobb lesz. (Markus, 2004,
207.0.)

A ,halmozott” jelzd egyértelmiien arra utal, hogy egy idében két vagy tobb egymassal
nem kozvetlen oki kapcsolatban allé kilénb6zé fogyatékossag is megfigyelhetd. A
halmozododan, parhuzamosan fennallo fogyatékossagok kialakulasaért altalaban a
kdzponti idegrendszer komplex sériilése felelés, aminek kévetkezteben egyszerre tébb
6 vagy vezetb tiinet” is kialakul (pl. mozgaskorlatozottsag es értelmi akadalyozottsag,
vagy vaksag és siketség stb.), tehat a személyiség kilonb6z6é funkcidinak sérilése,
akadalyozott miikddése, tobb agyi reprezentacios teriilet egyidejl karosodasara utal és
nem kovetkezményesen (masodlagos, harmadlagos) kialakult fogyatékossagokkal
allunk szemben.” (Markus, 2004, 207.0.)

A fejleszté nevelés-oktatas célcsoportia a tankételes koru sulyos értelmi
fogyatékossaggal élo, illetve sulyos, halmozott fogyatékossaggal €16 sajatos nevelési
igény(i tanul6k. A sulyos és halmozottan fogyatékos gyermek annak a tanitasi évnek az
els6 napjatol, amelyben a hatodik életévét betolti fejleszté nevelés-oktatas keretében
teljesiti a tankotelezettségét. A fejlesztd nevelés-oktatasban a tanulé annak a tanitasi
évnek az utolsé napjaig koteles részt venni, amelyben betolti a tizenhatodik életévét és
annak a tanitdsi évnek az utols6 napjaig vehet részt, amelyben betolti a
huszonharmadik életévét. (2011. évi CXC. tv. 15§ (4).).

A fejleszté nevelés-oktatast az oktatasért felelés miniszter rendeletében foglaltak
alkalmazasaval, a sajatos nevelési igény tipusanak megfeleld gyogypedagogus,
konduktor foglalkoztatasaval, a sziilé igénye, a gyermek allapota és a Pedagogiai



Szakszolgalat Megyei Szakeért6i Bizottsaganak szakért6i véleménye alapjan, a fejleszté
foglalkozasok heti 6éraszamara vonatkozé javaslatanak figyelembevételével kell
megszervezni. (2011. évi CXC. tv. 15§ (3))

A sulyosan, halfnozottan fogyatékos tanulok tankotelezettségének teljesitését fejleszto
nevelés-oktatas keretében biztosité gyogypedagdgiai intézmény az e rendelet 3.
mellékleteként kiadott ,A sllyosan és halmozottan fogyatékos tanuldk fejlesztd
nevelésének, oktatdasanak iranyelve” figyelembevételével késziti el és fogadja el
rehabilitaciés pedagoégiai programjat.” (32/2012 (X.8.) EMMI rendelet)

2. Alapelvek

A tanuldk nevelése, oktatasa soran figyelembe kell venniink a sulyosan és halmozottan
fogyatekos gyermekek pedagégiajanak alapveté tételeit, melyek a kévetkezék:

- a tanulas és tanitas kezdeti lépéseinek a tanuldk legalapvetébb szinti
megnyilvanulasainak értelmes kozlésként valé felfogasa és értelmezése
- a tanuld és gyégypedagogus kozétti kapcsolatfokozatos alakitasa

- kbvetkezetes egyiuttmikodés

- kommunikaciés lehetéségek kipuhatolasa, feltarasa és kiaknazasa

- hétkdznapi cselekvésekre alapozottsag

- a tanulas része és szintere az alapsziikségleteik kielégitése is

A fejleszté nevelés-oktatdsunk mikoédésénél érvényesilé alapelvek megegyeznek a
sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok fejleszté oktatasanak iranyelvében foglalt
nevelési és oktatasi alapelvekkel, melyek a kovetkezok:

A kommunikacio és az interakcio elve

A kolcsonés kommunikacios akadalyozottsag a sllyosan és halmozottan fogyatékos
emberek egyik kdzponti problémaja. A fejleszté tevékenységet athatja a kommunikativ
megkozelités. A nevelési folyamat kolcsonos parbeszéden alapuld interperszonalis
kapcsolatkent epul fel. A kommunikacio és az interakcié kiegésziti és erésiti egymast,

csOkkenti a pedagogus és a tanulé kozti tavolsagot. A vilag jelenségeit, targyait,



személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson keresztul kell a tanuldk felé
kozvetiteni. Az emberi és dologi vilag feltarulasa, a tanulas, a fogalomalkotas kezdeti
lépései és a gondolkodas elemi miveletei csak az érzékelésészlelésen keresztll, a
testtel rﬁegragadott targyak, személyek és élethelyzetek kdzegében, a kommunikativ
szituaciokra épitve lehetségesek.

A nevelés-oktatds - személyes kapcsolatként értelmezett - folyamataban a
gyogypedagogusnak fel kell fedeznie a fogyatékos személy legegyszeriibb
életmiikbdéseiben, vegetativ megnyilvanulasaiban is a kommunikativ szandékot. Az
interakcié és a kommunikacid teszi lehetévé a szocidlis kapcsolatok, a kommunikativ
viszony emberhez mélté alakulasat, hozzajarul a csoportban toérténé nevelés
megvalésitdsahoz, és segit a tanuldashoz szllkséges motivacié kialakuldsdban és
fenntartasaban.

A normalizacio és a participacio elve

Egyénileg torténik a képességek, szilkségletek és igények felmérése, a fejlesztési
folyamat megtervezése, megvalositasa és értékelése. A pedagogiai tevékenység
kiindulasi, vonatkoztatasi, Osszehasonlitasi és ellenérzési pontjat a sulyosan és
halmozottan fogyatékos tanulé személyisége jelenti.

A sokoldali, komplex fejlesztés, nevelés és oktatdas megvalositasanak -:alapfeltétele a
szakemberek magas szinti felkésziitsége (a szllkséges egészsegugyi,
gyogypedagdgiai, pszichologiai és mas tudomanyteriletekrél eredé ismeretek
szintetizalasa, integralasa).

A fejlesztés figyelembe veszi a sulyosan és halmozottan fogyatekos tanuld
élethelyzetét, a multbeli tapasztalatokat, élményeket, a jelen allapotot és az érintettre
varo jovot: a multra épitve a jelenben a jovore keszit fel.

Nem csupan az aktiv fejlesztés és képzés szamit nevelésnek, idesorolhatok a

részvétel, az atélés, a befogadas, az élmény pedagogiai hatasai is.

A kooperdcio és a tudatossag elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanulok a legtobb tevékenysegben kilso
segitségre szorulnak, a cselekvés hibatlan és/vagy teljes kivitelezéséhez szlikséguk

van egy partnerre. A kooperacio - egyuttmikodés - legjellemzébb sajatossaga, hogy a



pedagogus és a tanuld kozosen vesznek részt a tanitasi-tanulasi  folyamat
esemenyeiben. Partnerek, akik egy kézésen kitlizott cél érdekében, cselekvésiik
tervezeseét és kivitelezését egymastdl fiiggéen és egymashoz viszonyitva koordinaljak.
A kooperécio elve vonatkozik a fogyatékos tanulékkal foglalkozé valamennyi személy
(szuldk, gyégypedagégusok, gyogypedagogiai asszisztensek, segiték stb.) folyamatos
informécio- és tapasztalatcseréjére.

A mindennapos tevékenységek a fejlesztés alapjat képezé és az azt atfonéd
kommunikacié gyakorlasa ugy eredmeényes, ha kovetkezetesek és egysegesek az
elvarasok. Az egységes elvarasok a tanuldk szamara konnyebben kdvetheték és
biztonsagérzetiiket is ndveli.

A differencialas és az individualizacié elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek tapasztalati és aktivitasi lehetéségeik
szempontjabdl heterogén csoportot alkotnak, ezért a nevelés-oktatds folyaman
megfelel6 differencialasra van sziikség. A differencialas egyrészt pedagdgiai szemlélet:
amely az érzékenységet fejezi ki az egyeni kilonbségek irant; masrészt: pedagogiai
gyakorlat, amely a kulénbségekhez vald illeszkedést probalja megvaldsitani minden
rendelkezésre all6 eszkdzzel.

A differencialas egyik formaja az egyeni tanulds, az individualizalas. A tanitas-tanulas
az egyeni gyogypedagégiai diagnosztizalas alapjan, egyéni (individualis) egyeéni
fejlesztési terv szerint zajlik, amelyben egyénre szabott a célkitiizés, a didaktikai-
metodikai elemek kivalasztasa, a feladatok megvaldsitasa és az értékelés.

A csoportban differencialtan zajlik a feladatok gyakorlati megvalésitasa. Lehetéséget
kinalnak erre a kreativ, a zeneterapias, a jaték-foglalkozasok, szabadidés és mas
programok, melyek sordn a fogyatékos tanuldk olyan ismereteket szereznek,
képességeket és készségeket sajatitanak el, olyan élményekhez és tapasztalatokhoz
jutnak, amelyeknek a szocialis kapcsolatok fejlédésére is hatasuk van.

A komplexitas, a személyiségkozpontuség, a sziikségletorientaltsag és a rehabilitacié elve

A sulyosan és halmozottan fogyatékos tanuldknak specialis, atfog6, egymast kiegészits
fejlesztd, tamogatd, valamint gondoz6 eljarasokra, komplex pedagdgiai szolgaltatasra
van szikségik. Komplex formaban valosul meg a hagyomanyos értelmii oktatas,
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fejlesztés, nevelés, terapia, az apolds és a gondozas. A pedagdgiai tevékenység a
szemelyiséget komplexen - minden megmaradt és akadalyozott funkciot, a tanuld
egyedi sziikségleteit egyidejlleg figyelembe véve - kbzeliti meg.

A sullyosan és halmozottan fogyatékos gyermekek nevelésének az altalanosan
elfogadott nevelési elveken kell nyugodnia.

Ha a tanuld fejlédése soran bebizonyosodik, hogy magasabb kévetelmények
teljesitésére is képes, lépéseket szitkséges tenni a fogyatékossag tipusanak megfeleld
gyoégypedagdgiai intézményben térténd tovabbhaladésra.

3. Afejlédés komplex tdmogatasa

A gyogypedagogiai segitségnyujtas kiemelt tertletei

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek, tanulok sajatossagai, nevelési és
fejlesztési szilkségletei alapjan kérvonalazhatok a gydgypedagogiai nevelés 6 teriletei,
melyek a komplexitas alapjan, csak mesterségesen valaszthatok szét:

- Fejleszté gondozas;
- Erzékelés-észlelés fejlesztése:
- Kommunikaci6 és interakcio;

- Mozgasnevelés.

3.1 Fejleszt6 gondozas

A sllyosan-halmozottan fogyatékos személyek akadalyozottsaga miatt az 6nallé
életvitel korlatozott, egész életukon at kilsé személyek segitségét igénylik. A
gyogypedagogiai megsegitésnek ki kell terjednie az alapvetd bioldgiai, létfenntarto
szikségletek kielégitésére, s e tevékenységek soran j6l lehet érvényesiteni az

erzékelés-észlelés fejlesztésének szempontjait.



A megfeleléen és személyre szabottan szervezett mindennapos tevékenységek
mindamellett, hogy biztonsagérzetet adnak, sok tanulasi lehet6séget biztositanak a

sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek szamara.

Az apolas-gondozas tevékenységeit naponta tébbszér el kell végezni, és sok idét
vesznek igénybe. llyenkor kdzvetlen testi kontaktusba keriiliink a sulyosan-halmozottan
fogyatékos személlyel, kommunikalunk egymassal, szenzoros ingereket kézvetitiink

szamukra.

A mindennapos tevékenységekben az énellatas szintiének emelése a cél, ennek
megvalositasaban a fejleszté gondozas hatasai jatszanak jelentés szerepet. llyenkor
ugyanis a fogyatékos személy élményhorizontjat fokozatosan tagitjuk, stabilizaljuk
“szocidlis kapcsolatait, a mindennapos események megfelel6 kis lepésekre bontasaval
és strukturalasaval lehetévé tesszilk szamara a  szituaciohoz kapcsolt

tevékenységtanulast és gyakorlast.

3.2 Erzékelés-észlelés fejlesztése

A sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek fejlédésbeli eltéréseinek és
tevékenységbeli akadalyozottsaganak hatterében az aktivitas csokkenese all. A
csokkent aktivitds miatt csokken az 6nmegélés, ennek kdvetkeztében kevésbé ismeri a
testét, és kevésbé képes azt célzottan és kontrollaltan ,bevetni” bizonyos célok
elérésére. igy lényegesen késébb jelentkezik ©nmaga elhatarolasa a kornyezet
targyaitél és személyeitol.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos szemeély csokkent aktivitdsa megneheziti az
ingerfelvétel és - feldolgozas, vagyis az érzékelés-észlelés folyamatat. Az ingerek
felvételének és feldolgozasanak megvaltozasa miatt gondoskodni kell szamukra a
megfeleléen strukturdlt ingerek biztositasarél, hogy el tudjanak igazodni az &ket
korulvevo targyi és személyi kdrnyezetben. Az érzékelés-észlelés fejlesztésére fokozott
figyelmet kell forditani a nevelés és fejlesztés soran, hogy sikeresen megel6zzik a
fejlédés tovabbi elmaradasat, illetve megteremtsik a képességekhez mért optimalis

fejlédés lehetéségét.



z érzékelés-észlelés fejlesztésének tobb eljarasa ismert, példaul a bazalis stimulacio
Frohlich 1996); az AST-koncepcié egyes tartalmi teriiletei (Schaffer 1998); a
snoezelen (Bartholy 2003). Lényegében minden testorientalt fejleszté eljaras ide
orolhaté (Fikar 1996), beleértve a fejleszté gondozas elemeit is.

.3 Kommunikaci6 és interakcio fejlesztése

Sulyosan-halmozottan fogyatékos személyekkel valé foglalkozas soran a
ommunikacié nem elsésorban cél, hanem az egyénnel kbztsen végzett valamennyi
evékenység soran eszkdzként hasznalt interakcios folyamat. Cél lehet azonban a
{lyosan-halmozottan fogyatékos emberrel kozosen kialakitani a kommunikacionak azt
I hatékony médjat, mellyel az egyittmiikédés megalapozhat6”. (Farkas 2003, 73). Az
srintett csoportok tagjainak - kommunikaciés akadalyozottsaguk miatt - szamtalan
elytelen feltételezéssel és félreértéssel kell szembestilnilik mindennapjaik soran, akar
1 legegyszeriibb élethelyzetekben is, amikor nem tudjak masok szamara erthetéve
enni gondolataikat, érzéseiket, kivansagaikat; amikor nem tudjak hatékonyan

yefolyasolni az 6ket korlilvevo vildag eseményeit és torténéseit.

Sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek és segitéik kozétt olyan kommunikacios
stratégiakat kell kialakitani, melyben létrejohet a kélcs6nés megertes, szavak nélkal is
srtelmezni kell tudni az érintett személy testnyelvének kozvetitett Uzeneteit, s adekvatan

ell azokra valaszolni.

A kommunikacio kialakitasara és fejlesztésére tobb ismert eljaras létezik:
- Bazalis kommunikacio.

- Az individuélis kommunikécié a stlyosan-halmozottan fogyatékos személy és segitdje
bz6tt kialakul6 parbeszéd. A kélcséndsségen alapuld parbeszéd kialakulasahoz vezet6
Jtat, vagyis a kozos kommunikacios szint keresésének Utjat nevezzik orientacios

kommunikacionak.

A bazélis, orientaciés, individualis kommunikacié és interakcié folyamatanak

calakitasarol és fejlesztésérd| részletes leirasok talalhatok a szakirodalomban.



tétlentil meg kell emliteni a sulyosan-halmozottan fogyatékos, beszédben sulyosan
jalyozott emberek nyelvi és kommunikacios fejlesztésének tovabbi lehetbsegét: a
t6 kommunikéciét (augmentativ és alternativ. kommunikacidé). A segitd

munikaciorél szintén béséges szakirodalom all rendelkezésre.

Viozgasnevelés

slet els6 éveiben a fejlédés egész folyamatat jelentésen meghatarozza a mozgas
vagy megvaltozott fejlédése, a mozgasos akadalyozottsag okozta hatranyok
stkeztében az ép fejlédéstsl valé egyre nagyobb elmaradas tapasztalhato,

nﬁsén akkor, ha nem avatkozunk be kell6 idében.

ilyosan-halmozottan fogyatékos emberek tobbsége sulyos mozgészavarral is kizd,
jyakran az életkort6l fliggetlenil a fejlédés kezdeti (elemi) szintjét mutatjak. Ha a
dés elemi szintet mutat, figyelembe kell venni a fejl6dés korai szakaszanak —
chomotoros vagy szenzomotoros szakasz — legfontosabb jellegzetességét, a
'gésba &agyazottsagot. A fogyatékos személy funkcidinak és képességeinek
nonikus alakulasahoz elengedhetetlen a mozgas, hiszen ellenkezé esetben a tobbi
«ci6 sem tud optimalisan fejlédni, s ezzel tovabbi nehézségek varnak a
-gasfejlédésre is. A funkciék egymastol valé kélcsénds fiiggoségi viszonyaként kétl
it ezt a folyamatot elképzelni, melynek alappontjaban a mozgas all.

sulyosan-halmozottan fogyatékos személyek mozgasnevelésének eldfeltétele a
ffelelé szenzoros ingerek felvétele, feldolgozasa és integralasa (ld. érzékeles-
lelés fejlesztése), folyamata passziv, vezetett aktiv, illetve segitséggel kivaltott

ilitalt) mozdulatok, mozgasok formajaban megvaldsulé kézés tevekenyseég.

mozgasnevelés feladata: a motoros aktiviths csokkenése miatt kialakult
nzomotoros deprivacié csbkkentése, a szenzomotoros teriileten kialakult fejlédési
aradasok potlasa célzott ingerléssel, passziv mozgatassal (mozgaserzekelés) és

litalt mozgasok kivaltasaval.

imalis feltételek megteremtése a sajat test megéléséhez (testkép, testséma,
zgaskoordinacid). A spontan fejlédés feltételeinek megteremtese a fiziologias
zgassornak megfeleléen (koros mozgasmintakat gatlo  kiinduld  helyzetek
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megtalalasa, megfelelé tér és id6 biztositasa az aktiv mozgasok gyakorlasahoz a
fejkontrolltol a felallasig). A mozgasnevelés dsszekapcsolasa az érzékelés-észleléssel,

a mindennapos tevékenységekhez sziikséges mozgasokkal, a fejleszté gondozassal.

A mozgésﬁevelés kiindulasa: a pozicionélés (helyes és biztonsagos testhelyzetek
kialakitasa), mert ennek jelentés szerepe van az altalanos testi funkciok miikodésében
(pl. légzés, emésztés, stb.), a kévetkezményes tiinetek megelbézésében (pl. decubitus,
kontraktirak, deformitasok, stb.), és a mindennapos tevékenységek leheté legbénallobb
kivitelezésében.

3.5 Az erzékelés-észlelés fejlesztésének lehetdségei

Az érzékelés-eszlelés fejlesztésének tobb eljarasa ismert, a két legismertebb a bazélis
stimulacio, a Snoezelen-terdpia, a szenzoros integraciés terépia (Ayres-terapia),
lényegében minden testorientalt fejleszté eljaras ide sorolhaté (Fikar 1996), beleértve a

fejleszté gondozas elemeit is.

A bazalis stimulacié (Cseh — Kelemenné, 2003 alapjan)

L

A bazalis stimulaciét 1975-1982 kozott Andreas Frohlich és Ursula Haupt dolgozta ki,
halmozottan sérult, stlyosan mozgaskorlatozott gyermekek szamara. A koncepcié célja
az érzékelés-észlelés aktivizalasa, a szenzomotoros funkciok minél szélesebb kérii
megélése, fejlesztése. A megszerzett tapasztalatok, informaciok segitik a kornyezet
megismerését, megkonnyitik az alkalmazkodast, lehetévé teszik a gyermekek szamara,
hogy a mindennapok tevékenységeiben az 6sszegylijtétt informaciok segitségeével
aktivan reszt vegyenek, 6nallo dontéseket hozzanak. A fejlesztés a gyermek sajat
vilagabol indul, a szamara érdekes élethelyzeteket hasznalja, és nagy sullyal van jelen
a mindennapi szituaciokban. A bazalis stimulacié soran a sllyosan-halmozottan
fogyatékos gyermekek meglévé képességeibél indulunk ki, arra épitink, nem pedig a
hianyz6 képességeket kivanjuk poétolni. A koncepci6 alapjat a segité személy és a
gyermekek, fiatalok kozotti gyengéd, szeretettelies kapcsolat biztositia. A
biztonsagérzetet ado testi kapcsolat, a folyamatos odafigyelés, a beszéd, a legaprobb



aktivitisra adott pozitiv reakcié teszi lehetévé, hogy a folyamat kdézéppontjaban a
gyermek alljon.

Nagyon lényeges, hogy a bazalis stimulaci6é soran a gyermek aktivan részt vegyen a
tevékenységben, de ha nincsen elozetes tapasztalata, akkor ez nehezen
megvaldsithaté. A bazélis stimulacié az anyaméhben szerzett tapasztalatokhoz nyul
vissza, azokra épit. Az anyaméhben valé mozgas, a kilonbdzé hulldamok, rezgések,
szivverések észlelése a testhelyzet- és helyvaltoztatasa a magzat szamara szomatikus,
vibratorikus és vesztibuldris tapasztaldst nyGjt. Ezek a tapasztalatok késobb
tovabbfejlédnek, differencialodnak. A hullamok, rezgések megtapasztalasabdl, a
vibratorikus észlelésbdl példaul a hallas fejlédik ki, mig a szomatikus tapasztalatokbol

az ordlis, taktilis érzékelés.

A bazalis stimulacio feladata a kiilénbdzd anyagok, eszkézok segitségével testi ingerek
biztositasa, a bér, a latas, a hallas, az egyensuly, az iz, az illatok érzékelése teren.

A szomatikus stimulacié soran azok az ingerek a legcélravezetdbbek, amelyeket
kozvetlen testi kontaktusban biztositunk a gyermekek szamara. A gondozasi
szituacidkban, az olbeli jatékok alkalmaval kialakuldé meghitt kapcsolat az izom-
spazmus oldédasahoz, hangulati valtozashoz vezet. A legsulyosabban serult
gyermekek esetében a testi ingerekkel tudjuk a legintenzivebb reakciot kivaltani. A
pezsg6firdd, a terapias-firdé, a masszirozas, a testfellilet kulonb6z6 anyagokkal
torténd ingerlése a gyermekek bevonasaval, aktiv részvételével torténik, és az esetek

nagy tobbségében pozitiv reakciot valt ki.

A vesztibuldris ingerek segitségével Ujabb tajékozoédasi pontokat sajatit el testevel
kapcsolatban. Erzékelhetévé valik a mozgasok iranya, ereje. A hintaztatas, a ringatas
szinte minden esetben oromérzést valt ki akar olben, akar valamilyen eszkdzzel
torténik. Megfigyelhetd, hogy a vesztibularis ingerek hatasara megsziinnek a sztereotip
mozgasok. A gyermekek korében legkedveltebb a gimnasztikai labda és a zselé labda.
Hasznalatuk alkalmaval a fokozott izomtonus csdkken, killénb6z6é mozgasok valthatok
ki (pl.: fej emelése, tamaszreakcio, stb.). A vibratorikus érzékelés mar a méhen belll
reakciot valt ki a gyermekbél. Az anya és a kornyezet hangjai rezgések formajaban
jutnak el a magzathoz. A kdzvetlen testi kapcsolatban a test rezgéseit érzékeli, amit a
beszédhang okoz, de ugyanakkor a légzés ritmusa és a szivverés is érzékelhets. A

vibratorikus stimulacio ily médon az egyittiét erbteljes érzését kozvetiti. Megtanulja,
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eszédbeli odafordulas, egy személyes kozlés, a hang a sziil6, nevel6 része. A
allamokra a gyermekek intenzivebb reakciot adtak. A legtobb gyermeknek van

dallama, amit felismer, mosolyog.

sek érzékelése szorosan kapcsolddik a hangok érzékeléséhez. Az akusztikus
el lehetéséget biztositunk annak megtapasztaltatasara, hogy a hangok, zajok
i6t hordoznak, jelentésiik van. Megprobalja a zajokat elhelyezni a térben, rajon,
nangoknak forrasa van, és & maga is képes zajokat elGallitani. Amikor erre
alakul egy Uj kommunikaciés lehetéség a gyermek es kornyezete kozott. A
aptikus ingerlés tapintasos tapasztalatokat nydjt a targyak tulajdonsagairol. A
pessé kell tenni az érzékelésre, ennek érdekében ki kell alakitani a nylas,
elengédés képességét. A cél érdekében szinte minden, a kornyezetiinkben
y targy hasznalhaté. Kilénésen nagy hangsulyt helyezhetink azokra a
a, amelyekkel a gyermek a mindennapok soran gyakran talalkozik. Igyekezzink

k hasznalataba is bevonni a gyermekeket.

is ingerekkel a fény-aryék, formak, szinek, alakok felé iranyitjuk a gyermekek
t. A killénb6zd szines fények, hangulatos lampak, kiilénésen, ha azokhoz zene
| illat is tarsul, komplex inger-egyiittest nydjtanak a gyermek szamara, s egyben

nyugodt hangulatot teremtenek.

s stimulacio fontos teriiletét képezik az illatok és az izek. Az iz és illatingerek
tik egymast. A legtobb esetben hatarozott mimikaval jelzik nem-tetszésiket,

nyalelvalasztassal, szopémozgassal reagalnak a szamukra kedves izekre,
. A kozos stiteménysiitések j6 alkalmat biztositanak e terilet aktivizalasara. Az
s izek kiemelked6 szerepet kapnak étkezés kdzben. Célja a szaj korlli tertlet

enységének leépitése, az evés éiménnyé tétele, (j izek megismertetése.

is stimulacié fent emlitett terlletei nem valaszthatéak el egymastdl, atszévik

t.

yobb stllyal a mindennapos tevékenységek szituacidiban vannak jelen.

zelen-terapia (Bartholy, 2003 nyoman)

zelen-terapia gondolata egy fogyatékos személyeket apold-gondozé holland
an sziletett az 1970-es években. Felismerték, hogy a fejlédés egyik fontos



iz érzékelésészlelés, ami ezeknél az embereknél nehezitetten mikodik. A
1 lehet6séget teremt arra, hogy a sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek
yzitiv ingerekhez jussanak, képesek legyenek azokat érzékelni és észlelni
Maga a snoezélen: egy szobasarok, kicsi kucko, vagy egy kilon helyiség,
iekkel, hangokkal, illatokkal, anyagokkal és sok kilénlegességgel kénnyen
eté6 és feldolgozhaté ingereket kozvetithetiink a sulyosan halmozottan

)s személyek szamara, segitve egyuttal fejlédésiiket is.

Jlen egyszerre szolgalja a kikapcsolodast és pihenést, valamint a tanulast és

Oldja a fesziltségeket, segiti a felfedezést, fejlédést, a figyelem, a
1ci6 kialakulasat, fenntartasat és iranyitasat, mivel egyszerre csak annyi ingert
ami ‘az érzékelési nehézségekkel kiizdé emberek szamara még ,elviselhetd”,
5. A snoezelen terapia soran fejleszthetd a latas, hallas, izlelés, szaglas,
szem-kéz koordinacié, ok-okozati 6sszefiiggések felismerése, kommunikacio,
tre vald hatas felismerése, szabadidés és jatéktevékenység. A snoezelen
eggyakrabban alkalmazott ,eszkozei”: élenk szinek, vetitett mozgd képek,
;pot-lampak, diszkogémb, UV-ldmpak, szines fények, kényelmes matracok,
ssetleg vizagy, labdakad, tullok, festett gézek, finom textiliak, szines szalagok,
yak, illdolajok, buborékhengerek, mini-vizesés, hangkelté eszkdzok, zenei es
sti hangfelvételek, stb. A snoezelen terapia akkor a leghatékonyabb, ha szoros

kapcsolatban lehet gyermek és neveldje, s ha a neveld (szuld,
dagbgus, terapeuta, gondozo) elére megtervezi a foglalkozasokat, diszkréten a
| figyelve adagolja a kilénb6z6 érzékelhetd-észlelhetd ingereket, rugalmasan

rkodik a gyermek reakcioihoz.

roros integraciés terapia (Ayres terapia) (Karolyfalvi Maria és Szvatko

)08 nyoman)

s terapia néven ismertté valt eljarast, a szenzoros integracios terapiat Anna
res kaliforniai agykutaté és pszichologus dolgozta ki az 1970-es évek elején.
redetileg a tanulasi nehézséggel, zavarral kiizdd gyermekek szamara dolgozta
incepcibjat, de elemei j6I hasznalhatok a killonbdzé gyermekkori fejlédési

ak, zavarok, fogyatékossagok esetén is (pl. figyelemzavar, hiperaktivitas,
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motoros fejlédési zavar, latassérilés, hallassérilés, értelmi akadalyozottsag, érzelmi

zavarok, mutizmus, autizmus stb.)

A terapia elméleti hatterét az adja, hogy az idegrendszer érettsége, integrativ funkcioi
az egyensulyi és mas érzékszervi ingerek adasaval névelhetd. A testséma, a praxis, az
erzékelésmozgas kapcsolatanak mibenléte, a korai mozgastanulas azok a fogalmak,
amelyek Ayres érdeklédésének elbterében alltak. A vesztibularis ingerlés, melynek
terapias célu felhasznalasi lehetésége mar a harmincas évektdl rendelkezésre allt, az
elmélet kozponti elemévé valt.

A kisgyermek 1-10 éves koraban szereti és keresi az olyan mozgasformakat, amelyek
fokozott ingerlést (stimulalast) jelentenek az egyensulyi- kisagyi rendszernek (pl. hinta,
hintalé, forgd, bicikli, stb.), de még a csecsemd is legjobban ringatassal nyugtathatéd
meg. Tehat a fejlédéshez sziikségesek ezek az ingerek, amennyiben a fejlédés
valamilyen ok miatt elakadt, ezek az ingerek nem jutnak el a megfelelé agyi teriiletekre.
Az Ayres terapia pszichoterapias beallitottsagu. A terapia soran a mozgas kivitelezése
a terapeuta szamara annyiban fontos, hogy megitélje, hogy a gyermek a valtozatos
ingereket hogyan integralia és hogyan szervezi a valaszreakcioit. A valtozatos
érzékszervi és egyensulyi ingerek adasaval normalizalédik az egyensulyi rendszer,
leépulnek a primitiv reflexek, a szemmozgasok megfelelévé vainak, a test két oldalanak

integracioja jobban szervezédik, az idegrendszer integritasa fokozédik.

-

A terapia hely- és eszkdzigényes. A szenzoros és vesztibularis in'gerléshez
nélkilozhetetlenek bizonyos specidlis eszkdzok, melyek hasznalata hatékony mint
példaul: fuggdhald, lengd nydjtd, gylirl, gumikétél hinta, driaslabda, filles labdak,
henger, tér-hagcsoé kotélbol, fabol, tornaszivacsok. A késdbbi szakaszban gérdeszkak,
lejtd, egylabu szék, racsos billend, taposd pedal, doboz gélyalab, fiiggé-billend hinta,
parafa-lapok egyensulyfejlesztéshez, rugos deszka, hullahopp karikak, gerenda, forgo-
egyensulyozé korong, spiral ruhahengerek, zsamoly, kétlabli maszo-létra, bordasfalak,
nagymereti tikor, hegymaszd kételek karabinerrel, stb. hasznalata jellemz6. Hasznat
vehetjik egyszeriibb hangszereknek (cintanyér, furulya, dob) és zenés, dalos
magnokazettaknak is (hallasi ingerlés).

Az eszkozOk egy része megtalalhaté a jatszotereken. Napjainkban egyre tobb nevelési,
oktatasi intézmény o&voda, iskola) szerez be ilyen eszkézOket, nagy részik

jatszohazakban is megtalalhat6.



A szakszeriien tervezett és végrehajtott szenzoros integracids terapia elsé lepese
mindig a részletes felmérés (diagnosztika), mely kiterjed a latasi érzékelés-észlelésre,
mozgasészlelésre valamint az aktualis mozgasos teljesitményre. A kulonb6z6 életkoru
és kildnbsz6 fejlédési elmaradassal kiizdé gyermekek részére eltérd felméro-
eljarasokat (teszteket) dolgoztak ki, melyek haszndlatara csak az arra kiképzett
szakemberek jogosultak. Természetesen a vizsgalat soran részletes informaciokat is

gyljtenek a gyermek fejlédésének minden tertiletérél.

A szenzoros integraciés terapia modszere keriili a kdzvetlen iranyitast, és legfébb
hatéereje a képzeletet és a mozgast egyarant nagy fordulatszamra kapcsolo jaték. ,A
terapias folyamat leghatékonyabb eleme a jaték. A szenzoros integracios terapiaban
részt vevd gyerek hintazik, porog, egyensulyozik, szédit6 iramban lendiil egyik jatékrol
a masikra, vagy éppen ellenkezéleg, csendben van, egy haléban ringatézik, almodozik.
A kivilallok ezt tapasztalva meg szoktak jegyezni: ,Ugyan, hiszen itt csak jatszanak!”
De éppen ez az a momentum, ami a terapia leghatékonyabb eleme”. (Szvatk6 2008,
10).

A szenzoros integracidés terapia hatasara a fogyatékos gyermekek eseteében
csokkentheték a felt(ing viselkedési formak, optimalizalhaté a sérilt tanulasi folyamat.
Halmozottan sériilt gyerekeknél a vilagra valé fokozottabb nyitottsagot tapasztalhato.
Korai agykarosodas kovetkeztében fogyatékossa valt gyermekeknéel jo hatasu az olyan
koriiltekintd, az egyéni szikségleteket jol ismerd szenzoros integracios terapia, amely

az izomténus normalizalasat, a felegyenesedési €s egyensulyi reakciokat serkenti.

4. Fejlesztendé terultek

4.1. A kognitiv funkciok fejlesztése
4.1.1.Erzékelés-észlelés

4.1.2. Figyelem, megfigyel6képesség
4.1.3. Emlékezet

4.1.4. Gondolkodasi funkciok

4.2. Mozgasfejlesztés

4.3. A beszéd- és kommunikacio fejlesztése
4.3.1. Beszédfejlesztes
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4.3.2. Alternativ és augmentativ kommunikacio
4.4. Erzelmi és szocialis nevelés
4.5. Esztétikai nevelés

4.6. Fejleszté gondozas és 6nkiszolgalasra nevelés

A fentebb felsorolt teriiletek csak didaktika szempontbél differencialhaték, a fejlesztd
nevelo-oktatd munka soran ezek a teriilet mindig egymast kiegészitve, athatva,
komplexen érvényesiilnek.

A fejleszt6 iskolai oktatasnak hozza kell jarulnia ahhoz, hogy a stlyosan és halmozottan
fogyatekos tanulék szamara olyan életfeltételek és életmodeliek  valjanak
hozzaférhetéve, melyek a lehetd legjobban megkézelitik az életkoruknak megfelel6 és
tarsadalmilag érvényes mintakat.

Ezek:

- a napi, heti, éves ritmus, tapasztalatok az egyes életszakaszokrol:

- az emberi méltdsag tiszteletben tartasa;

Mindez azt a pedagégiai tevékenységgel szemben a kdvetelményt tamasztja, hogy
segitse eld a képességekhez mért leheté legjobb szintli tarsadalmi beilleszkedést.
Ehhez nemcsak a fogyatékos tanuld hianyz6 képességeit kell pétolni, hanem
eletkériiményeit szikséges Ugy alakitani, hogy abban képességeinek maxirmumét
nyujtva telies emberi életet élhessen, illetve részt vehessen a tarsadalom életében. A
részvételt, beilleszkedést befolyasolja a fogyatékos személy életkora.

4.1. Kognitiv funkciok fejlesztése

A fejlesztendt terlletek kozil a kognitiv fejlesztés teriileteit fogom részletesebben
taglalni.

4.1.1. Erzékelés-észlelés

A sllyos — halmozott fogyatékossaggal €16 tanulok érzékelése, észlelése nehezitett,
amelynek hatterében a kozponti idegrendszeri sériilése all, melynek kovetkeztében
tobb terulet is sulyosan sértl.



Ezért a tapasztalatokhoz juttatasanak elsédleges szintere az érzékelés-észlelés, ez
képezi a megismerd funkciok alapjat. Kiemelten kell tehat érzékszerveik segitségével

tapasztaltatokhoz juttatni 6ket, €s megismertetni a koruléttuk [évé vilagot.

Célok:

* az érzékelés kondicionalasa,

« az érzékszervek miikodésének direkt, célzott fejlesztése valésagos helyzetekben és
targyakon,

+ a kulénb6zé érzékszervek altal kdzvetitett informaciok integralasanak eldésegitése
kozvetlen tapasztalatszerzés utjan, cselekvésbe agyazottan,

« az érzékletek-észleletek altal szerzett tapasztalatok bévitése énmagukrédl és az 6ket
korllvevo sziikebb és tagabb kérnyezetrdl,

* a vilag megélése, kozelvitele a gyermekhez, mely altal kialakulhat egy stabilitast adé
biztonsagérzet, a vilagban és a mindennapokban valé aktiv részvétel altal egy
pozitivabb élet lehetéségének megteremtése.

Feladat:

e az érzékelés-észlelési zavarok mogott rejlé okok felkutatasa, a kezelés, m:egsegités
és rehabilitacioban valé aktiv részvétel,

e érzékelési, észlelési tapasztalatszerzés biztositasa,

 ismeretek bovitése egymasra éplil6é és koncentrikusan béviilé folyamatként,

» megfeleld jelzéingerekkel aktivizacié €s motivacio erdsitése,

e az érzékelés-észleléshez szlikséges mozgéasos feltételek javitasa,

o érzékelés-észlelés fejlesztése, latasi, hallasi, bérérzékelési, szaglasi, izlelési észlelési
tertleteken,

» megfeleld erésségli és idétartamu inger biztositasa az egyéni sajatossagok szem el6tt

tartasaval.

Alapelvek:
e valamennyi foglalkozéas feladata az érzékelés-észlelés fejlesztése,

» az elmaradt tapasztalatok konkrét és kozvetlen tapasztalatszerzéssel valo potlasa,
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ssegfejlesztés a mindennapos tevékenységbe agyazottan, jatékosan, adott

ben valésul meg egyéni sajatossagokat figyelembe véve, vagy csoportra
in.

rek:

ltatas, szemléltetés cselekedtetés, gyakoroltatds, beszélgetés és ezek
ei, felidézései,

ncialas,

ltetés,

s stimulacio,

si szituacioba agyazottsag,

anyi sétak, kirandulasok.

ok:
ly, a kornyezetben talalhat6 és felhasznalhaté eszk6z0k, targyak, anyagok,
rek-emberek, allatok, novények,

zeti kérnyezet, elemei és abban zajl6 folyamatok.

yelem, megfigyelGképesség

:m mikodese es a megfigyeldképesség nehezitett az kdzponti idegrendszeri
es a motivacié gyengesége miatt. Az érzékszervi sérlilés, érzékelési-észlelési
csokkentik a megfigyelhetd targyak, jelenségek, személyek, események korét,
rsulhat még a mozgasseérilés, mely akadalyoztatja mindezen folyamatot.

imatikus, figyelem felkeltése (varatlan, intenziv ingerekkel), fejlesztése,

-atlagos figyelem felkeltése (kondicionalas utjan), fejlesztése,

it ingerre odafordulas kialakitasa az akaratlagos figyelem rairanyitasaval,

rek kozti figyelem idétartamanak novelése,

slem tartéssdganak novelése, tevékenység folytatasa fokozatosan névekvd
allumban,



kilonbségtétel, jelentés ingerek felismerésének kialakitasa val6sagos
yezetliikben,

bsszes érzékszerv és csatorna bekapcsolasa a figyelem fejlesztésére.

dat:

aratlan, intenziv fény és hangingerek segitségével automatikus figyelem felkeltése,
egtapasztalt, pozitiv élményekbdl fakaddé motivaciok segitségével akaratlagos
lem felkeltése,

relem terjedelmének novelése jelzéingerekkel

relem tartéssaganak fokozasa pozitiv megerositésekkel,

jjobban hasznalhatd érzékszervvel valdé megfigyelések végzése, az érzékelési
na 'megerﬁsitése,

ratlagos figyelem fejlesztése, a késdbbiekben a figyelemmegosztas képességének

sztése

elvek:
észlelési és figyelmi folyamatokat dssze kell kapcsolni a fejleszté tevékenységben,
tanulét alaposan megismerve, koériiltekintéen kell kivalasztani és hasznalni a
ingereket,

slzéingerek lehetéseég szerint kornyezeti, természetes ingerek legyenek,

itosan kell banni a jelzéingerekkel, nehogy negativ reakciot valtsanak ki

szerek:

‘6ingerek, hasznalata,
vidualizacié,

alis stimulacio,

K modszerei,

sterapia,

2szt6 gondozas,

nutatas,

2deztetés,

ysagba agyazott szemléltetés,

kossag,
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* cselekedtetés,

e jutalmazas.

Eszkozok:

e kdrnyezetben talalhato felhivo jellegl ingert add eszk6zok,

e targyak: kulénb6zé fények, lampak, emberi hang, hangszerek, hangot vagy fényt
kiado jatekok, természetes kornyezeti hang és fényingerek,

» természeti kornyezet, elemei és abban zajlé folyamatok,

o targyi kdrnyezet elemei.

4.1.3. Emlekezet

Az észlelési folyamatok sérlilése, valamint a figyelem szlik terjedelme, rovid ideig valé
fenntarthatésaga miatt az informaciok feldolgozasa és tarolasa tobb szempontbol
nehezitett. Tehat a folyamat elakadhat mar a bevésésnél, de nagy valdszinliséggel
zavarok keletkeznek a tarolasi és el6hivasi folyamatokban is.

Célok:

e adott tevékenységekben felépilé6 cselekvéssorra, mindennapos és heti
tevékenységekben eseménysorrendre, napirendre, |

« Onmagara, személyi és targyi kdrnyezetére és ezekkel kapcsolatos éiményeire,

e szokasok kialakitasa, kapaszkodok beépitésével,

e egyszerl eérzekletes jegyekre Kkiépuld asszociaciok kialakitasa az emlékképek
elbhivasara,

e tapasztalatokra, érzékletekre, észleletekre.

Feladat:

e bevesés fejlesztése: - az ingerek optimalis ideig valé adasanak megtalalasa, a
tevékenységeken belll mozzanatok sorrendjének kialakitasa, kontrolja, ingerek és
tevekenységek ciklikusanak ismétlése, ezaltal az emléknyomok elmélyitése

e a napi tevékenységek ritmusa: mozgasritmus, cselekvések ritmusaval stabil
kapaszkodokat alakitsunk ki - kiilonb6z6 érzékszervi csatornakbdél szarmazo észleletek

integralasa,



o felidézés fejlesztése: - tevékenységlancolatok felhasznalasaval a felidézes
megkénnyitése - az integralt észleletekbdl egy adott észlelet kiemelése annak céljabodl,
hogy hozza kapcsolédéan egy masikat felidézzlink,

« tevékenységlancolatok érzelmi szinezettének felerésitése tudatosan,

e rovidtavi memoria fejlesztése,

« emlékképek kifejezése kommunikacié vagy mozgas segitségével,

e valamely eszkoz vagy jelrendszer /AAK/ alkalmazasan keresztll felidézes segitése

- a hosszU tavi meméria fejlesztése: - heti fiizetben, albumban megjelend iskolai és
otthoni események felidézése - képek, videok készitése és azok Ujra lejatszasaval

emlékek felidézése.

Alapelvek:

e cselekvéssorok tudatos alkalmazasa a pedagdgiai folyamatban,

e észleletek integralasa,

e kis lépésekre, cselekvéssorokra lebontva haladas elve,

e érzelmi és hangulati hattér tudatos megteremtése és bevonasa a fejleszto
folyamatokba,

e ismétlés és ellendrzeés,

e ismeretek egymasra épilése, folyamatos bovitése

Modszerek:

« bemutatas,

e megfigyeltetés,
e szemléltetés,

e cselekedtetés,

e gyakoroltatas,

» beszélgetées,

e ismétlés,

o AAK maddszerek,
e jutalmazas,

e ellenorzeés.
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Eszkozok:

e barmely a kornyezetben talalhatd és felhasznalhatd eszk6zok, targyak, anyagok es
matériak,

e élélények-emberek, allatok, novények,

o természeti kérnyezet, elemei és abban zajlé folyamatok,

o fotok, képek, filmek, hanghordozdk.

4.1.4. Gondolkodasi funkciok

A gondolkodas kialakulasanak elengedhetetien feltétele a mozgas, mivel a gondolati
sikon vald miveletvégzés csak a konkrét targyakkal torténd cselekvés és sok-sok
gyakorlas talajan alakulhat ki. A targyi tevékenykedések kdzben jelentkez6 problémak
megoldasa csak fokozatosan fiiggetlenedik a cselekvestél, és a szavakban torténo
kifejezédésen keresztiil vezet a képzeletben torténd megoldasok kereséséhez, a
gondolkodashoz.

A beszéd, a mozgas és az értelmi képességek sérilésének kovetkezteben a
gondolkodasi miiveletek kialakitasara és gyakoroltatasara még a cselekvés szintjén van
szukség.

Célok:

«Onmaguk megismerése, azonossagtudatok és én identitasuk kialakulasa.

« Sziikebb és egyre béviilé kérnyezetiikben vald eligazodas.

» Targyi kérnyezetiik birtokba vétele.

« Személyi és targyi kérnyezetiikre valé hatas gyakorlasa.

* A kérnyezet valtozasaihoz valé alkalmazkodas.

- Egyszerii probléma-megoldasi modozatok megismerése és alkalmazasa
(kommunikacios problémaikra, céljaik elérésére, akaratuk keresztilvitelére, stb.).

Feladat:

« kdrnyezet megismertetése, felfedeztetése,

« elemi fogalomrendszer kialakitasa, ismereteik rendszerezése,
e Uj ismeretek elhelyezése,

¢ szinek, formak megismertetése,



e f6fogalom ala rendelés,

» kiilonbségek medfigyeltetése,

e valtozas megfigyeltetése,

« logikai 6sszefliggések megfigyeltetése,

e kauzalis 0sszefliggések megdfigyeltetése,

e analizal6 - szintetizalo képesség fejlesztése,

e hianyok potlasa - szimmetria - rész-egész viszony,
e dltalanositas, konkretizalas,

e analogias gondolkodas fejlesztése,

e téri, idGi tajékozodas fejlesztése,

« testfogalom fejlesztése,

e szam- és mennyiségfogalom fejlesztése,

e tarsadalmi szokasok, elemi szabalyok megismertetése, elsajatittatasa,
e hangulatok, érzelmek felismertetése,

e kreativ gondolkodas, képzelet fejlesztése.

Alapelvek:

e az érzékelés-észlelés, figyelem és a memodria feladatsoraival, fejleszto
tevékenységeivel alapozzuk meg a gondolkodas fejlodését, Y

e« a mindennapos tevékenységekbe agyazottan, adott témakorben, jétékosén. és
életszer( helyzetekben, valésuljon meg a fejlesztes,

e a fejlesztési feladatok csoportban, differencidltan - egyénre szabottan

fogalmazddjanak meg.

Moédszerek:

e egyéni megsegités: szomato-, tiflo-, szurdopedagogiai és logopédiai modszerekkel,
« AAK médszerei,

- evésterapia,

« fejleszté gondozas,

* bemutatas,

» valésagba agyazott szemiléltetés,

- jatékossag,
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' cselekedtetés,
' tanulmanyi sétak, kirandulasok,
'megfigyeltetés,

beszélgetés,

felfedeztetés,

gyakorlas, ismétlés,
jutalmazas,

ellenérzés,

értékelés.

:szkozok:
sziikebb és tagabb kérnyezetiink targyai, élolenyei, eszkozei konkrét targyak
3nyképei, majd targyképeik,
gondozasi eszk6zok,
etkezés eszkozei,
jatéktargyak,
kilsé kérnyezet elemei.

Osszegzés

fogyatékos emberek elfogaddsa sokat valtozott a gyogypedagogiaban és a
yzgondolkozésban, a sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek megsegitése mar
¥m joszolgalati, j6tékonysagi alapon miikédik, hanem az elvarasok ujrafogalmazasaval
fogadjuk és megismerijik 6ket, a teliesitményorientacio helyett az ember-mivolt mas
menzidiban talalhato értékeket helyezziik a kézéppontba.

gyogypedagdgiai pesszimizmust felvalta az optimizmus, a nevelhetéségbe,
leszthetéségbe vetett hit, ami a sziikebb ertelml iskolai .Oktathatésag”
vetelményeit megvaltoztatja, a nevelés lehetdségenek fogalmat jelentésen kitagitja;
/€s Sandor szavaival: ,Ha van lehet6ség a vilaggal és a masik emberrel valé
pcsolat javitaséara, akkor ez a legtagabban értelmezett nevelhetéség teszi az
bert emberré, még a legsiilyosabb allapotokban is” (llyés 2000, 19.0
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